SYSSLEBACK

Yoga, meditation och hyp-
nosterapi var nagra av ak-
tiviteterna som deltagarna
iyoga retreat pa Langber-
gets Sporthotell i Syssleback
kunde vara med pa under
veckan. Mellan onsdag och
sondag fanns yoga-lararen
Brienne Glyttov pa plats.

- Ménniskor &dr sa spanda
och stressade i dagens sam-
hélle. Yoga ar bra for att
kunna koppla av och ga ner
ivarv, sdger hon.

Det dr andra aret i rad
som Brienne Glyttov le-
der yoga retreat pa Lang-
bergets Sporthotell. I ar
kom ett tiotal deltagare
frin hela Sverige. Brienne
Glyttov 4r utbildad yoga-
ldrare och har studerat
den gamla indiska liran i
over 40 ar. Hon har ocksa
undervisat i yoga, hypnos-
terapi och Neuro lingvis-
tisk programmering, NLP
éver hela virlden. Under
ménga dr bodde hon i USA
och har jobbat i den ameri-
kanska filmindustrin som
kostymtecknare. Nu bor
hon utanfor Goteborg.

UNDER VECKAN HAR deltagar-
na fitt prova niagra olika
sorters yoga, meditera,
gd tysta meditativa lang-
promenader och gi pa
workshops och forelis-
ningar om hypnosterapi,
NLP och olika energier i
kroppen.

- Yoga hjdlper oss att
slappna av. Men det hand-
lar ocksd om att lira oss
tycka om oss sjalva —det r
viktigt bade psykiskt, sjéls-
ligt och kroppsligt. Minga
ar fast i sitt utseende, men
det ér viktigare att mé bra

Yoga retreat for kropp och sja

Yoga ir avslappnande for bide kropp och sjiil enligt Brienne Glyttov. Inte minst viktigt for ménniskor i dagens stressade samhiille.

pd insidan. Dd ser man of-
tast biittre ut ocksa, siger
Brienne Glyttov.

ANETTE BERGMAN FRAN Nirke
var en av deltagarna. Hon
var med forra aret ocksa.
— Det ir vildigt avslapp-
nande och otroligt avstres-
sande. Fér mig handlar det
om att verkligen kunna
kiinna att jag har semester
och kunna koppla av, si-

ger Anette Bergman.

For i vardagen har hon
svart att varva ner, efter-
som hon har ett mycket
stressigt jobb. Hon 6nskar
att hon tog sig mer tid att
gbra yoga.

—Jag mar bra av det har.
Yogan har verkligen hjalpt
mig, siger hon.

MARI HAGLUND
mari.haglund@vf.se | 054 -1755 83

" Brienne Glyttov

fiireldste om
hypnosterapl och
Neuro lingvistisk
programmering.
1USA anvénds
hypnos ibland vid
tandlékar- och
likarbesik for att
minska smirtan och
for att patienten
ska slippa anviinda
beddvning
beréttade hon.
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