i SMARHOLMEN Hon har skapat klédderna till ”V_”

Brienne Glyttov borjade utdva yoga
redan 1968 och har alltid haft ett stort
intresse for den fysiska och mentala
hilsan. En vanlig dag gar hon upp vid
femtiden p3 morgonen och bérjar medi-
tera.
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Brienne Glyttov ligger bakom kldderna i tv-succéer som "V”, "Hul-  wood mot lugnet | Smarholmen. | dag dgnar hon en stor del av sitt
ken” och "Dr Quinn™. Men nu har hon bytt filmbranschen i Holly- liv at yoga, meditation och hypnos. SIDORNA 14-15

Det var den hir skapelsen som tog
Brienne Glyttov in i tv- och filmbran-
schen. Hon hjdlpte en kompis som var
i nod och fick inget betalt for jobbet.
Hon fick visa vad hon gick for och det
gav mer jobb i framtiden.

 TILL ANDRA KULTURER. Brienne Glyttov dgnar numera en stor del av sin tid it att arbeta med hypnos, meditation och yoga. Ett par manader om

dret reser hon till exempelvis Indien far att arbeta som yogaldrare. Hon kan 4ven spendera flera veckor i en grotta uppe pa ett berg fr att meditera.
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Kladskaparen till V" bytte
Hollywood mot Smarholmen

Brienne Glyttov har desig-

nat kldderna till succéserier
som "V, "Hulken” och "Dr
Quinn™. | dag har hon ldmnat
Hollywood fr ett betydligt
stillsammare liv med hypnos,
yoga och meditation vid havet
pa Smarholmen.

# Pi den ena kortiindan av den vita
tegelvillan med blatt tak, som ligger
precisvid haveti Smarholmen, sitter
ett indiskt tecken. Det &r det sa kal-
lade om-tecknet som symboliserar
det universella ljudet. Det anviinds
ofta inom yoga och meditation.

- Jag tror mycket pa bade men-
tal och fysisk styrka. Du kan inte
vara kreativ om du inte har en inre
balans, siiger Brienne Glyttov.

I dag dr hon doktor i hypnos- '

terapi och tar Jag far Hon foddes i Kopen:
emot klienter samt hamn, r uppviixt i Gote
undegvisar i yoga och mE]' borg och har bland annat
meditation. Ett still- fran fans utbildat sig vid den hdgt

samt liv, men under

HIRLAY L
70+, 80- och 90-talen till "v" fort-
. var hon mitt i hindel-

farande”

serna centrum i Hol-
lywood.

Mejl fran fans

Hon var néimligen kostymdesigner-
chef fiir flera filmer och tv-produk-
tioner och star bland annat bakom
succéer som "Hulken”, "Mord och
inga visor”, "Magnum PI”, "Dr
Quinn”, "Alien nation” och kultfor-
klarade "V,

- Jag far mejl fran fans till 7V
fortfarande! Jag kunde ha gjort
hur manga kostymer som helst for
exempelvis halloween och blivit rik
pa det, siger Brienne Glyttov.

ansedda Chambre Syndi-
cale de la Couture: Pari-
sienne dér hon lirde sig
allt ifran att rita monster

Brienne Glyttov design.

Fran mode till film

Diirefter flyttade hon till New York
och bérjade arbeta for de stora
modehusen innan hon halkade in
pa tv-produktion i Los Angeles.

- Jag kiinde nagon som visste vad
jag kunde och som jobbade med en
tv-serie. Hon hade panik och ring-
de och fragade om jag kunde hjilpa
till,

- Jagvetinte ens omjagfick betalt
for jobbet, men jag gjorde det, séiger
Brienne Glyttov och konstaterar att

Alskar havet och
har slangt ut sin tv
Nammn: Brienne Glyttov
Alder: 64 ar

~_Bor: Smarholmen
Familj: En son
Gdr: Doktor | hypnosterapi, undervi-
sar i yoga samt meditation. Tidigare
kostymchef fér tv-produktioner och
film i Hollywood samt Goteborgs-
operan.
Startar dagen: Med att meditera
vid femtiden pd morgonen.
Reser gdrna till: Indien (ett par
manader om aret), Costa Rica,
Japan och Hawaii.
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Brienne Glyttovs skfsser over hur
roillfiguren Dr Quinns kifider ska
se ut. Resultatet ser vi pa skade-
spelerskan Jane Seymour.

Bista karriarsdrag: "Inom filmen
var det att vara villig att hjdlpa till,
dven om jag inte ailtid fick betalt for
det i borjan”.

Min biista van: Mitt inre.

Saknar fran Hollywood: Vissa
mdanniskor som jag arbetat med.
Och energin.

Favoritskadespelare: "Jag har
egentligen ingen, eftersom jag
tycker manga &r jattebra. Men
Sophia Loren fiar aﬂtsd varit en
favorit gennrn aren.”

Tittar girna pa: "Jag har inge?; v
for den har jag slangt ut. Men om jag
tittar sa viljer jag girna Discovery
Channel.”

Om Smarholmen: " Jag dlskar ha-
vet, jag kan inte leva utan vatten och
hdga berg. Har finns inte hoga berg
men jag har havsutsikt fran huset”.

Brienne Giyttov vet hur det gick
till ndr Diana skulle ita rattornai
V" Hon for rattan mot munnen,
darefter klipps till hennes mot-
spelare. Nir bilden klipps tilibaka
&r Diana ersatt med eft latexan-
sikte. Hennes riktiga hand for in
rittan som springer ner i ett rér.
Fbr att f4 det att se ut om hon
svilljer fick hon ha en grej runt
halsen dr luft gick i vigor.

hon sex veckor senare var kostym-
chef for tv-kanalen CBS.

"Hulken” var bland de forsta tv-
serierna som hon skapade kliderna
till som blev stor dven i Sverige.

Smutsigt eller rent

Hon har ofta fatt hora att det knap-
pastkan havarit nagon match, efter-
som Hulken knapptbér klider, Men
hon forklarar att det ir mer kompli-
cerat An sa.

- Man bérjar ofta inte filma scen
ett utan kanske mitt i filmen. Da ska
kanske Kliderna vara smutsiga eller
trasiga sa det giller att ha samma
klddsel for alla filmens scener, for
indsta scen ska kanske kldderna se
nya och rena ut. Dessutom tillkom-
mer alla stuntmén, séger hon och
fortséitter:

- I "Hulken” var skadespelaren
dessutom malad i gron farg. Rid-
dade han ndgon fick motspelaren firg
pa sig och dr det da omtagningar fem
ganger blir det en del klider,

Underbara manniskor

Hon har alltid trivts i filmbranschen,
men att tacka nej till arbete eller siga
att maninte hinner ellerkan dr oaccep-
tabelt. D riskerar man att fa sparken.

- Jag fick fragan om jag ville gbra
kostymerna till "V” fem veckor efter
detatt min son foddes. Jag var ensam-
stiende mamma och borjade dagen
efter, séiger Brienne Glyttov.

Ryktet sger att filmfolk kan vara
besviirliga typer. Men det tycker inte
Glyttov.

-Devarunderbaraallihop,baraman
vet hur man ska hantera dem. Man ska

ga in som en jdmlik och inte bete sig
somommanserupptill dem. Jagérdir |
for att de ska se bra ut i rollen, inte for |
att visa attjag ir en duktig designer,

1994 fiyttade hon hem till Sverige |
igen och bérjade som kostymchef pa J
Géteborgsoperan.

Dirstannade honitre irochnume- |
ra fignar hon i princip all tid at fysisk
och mental hilsa samtidigt som hon
skriver pa sina bocker. |

- Jaghaller bland annat pa att skriva
en bok om mina upplevelser av film- .
industrin och Géteborgs-operan. Det
var som natt och dag, jag r néstan |
fortfarande chockad, séger Brienne
Glyttov.

EMMA HELLSTROM
0300-519 85

Brienne
Glyttov minns
att de orange-
% hruna drik-
terna som
hon skapade
snabbt blev
efterapade i
branschen.



