Tackvareyogan

ar all vark borta!

Lillian mddde inte bra. Hon hade ont i alla leder.
Alderskrdmporna fick henne att se sliten, hopsjunken och
gammal ut. Da overtalades hon av dottern att borja med yoga

och det blev en fantastisk vindning.
TEXT: YWONNE NYLOF reportage@egmont.se FOTO: OLA MARKLUND

ittiodriga Lillian Glyttov
Brandstrom &r verkligen
en lady "still going strong”.
Hon ar fodd i Danmark, men
har bott storsta delen av sitt
liv i Sverige. Det var hir hon
helt ung fann kirleken och s&
sméningom blev hon mamma
till sju dottrar och en son.
Dessutom arbetade hon under
manga ar som sjukskoterska.
Lillian &r en kvinna som slar de
flesta med hipnad. Inte minst
nér man ser denna graciosa dam
std p& huvudet med benen ritt
upp i luften eller balansera som
en krika med bigge hinderna i
golvetoch beneniluften vilande
Gver armarna! Lillian dr namli-
gen "yoga-ist” eller "yogini”, som

det hir, berittar Lillian och tit-
tar uppskattande mot sin dotter
Brienne Glyttow.

Lillian bor i G&teborg men det
dr hos Brienne vi trdffas. Nar
hon 4r hemma i Sverige bor hon
i en liten villa med betagande
utsikt Sver havet i Vallda sdder
om Géteborg.

Hit kér mamma Lillian s ofta
hon bara kan fér att tridna, ofta
tillsammans med andra, efter-
som Brienne regelbundet haller
kurser i traditionell yoga.

— Jag har bott utomlands,
framforallt vintertid, berattar
Brienne. Men sommartid kom-
mer jag hit och for omkring
tio ar sedan blev jag bekymrad
&ver mamma. Hon bérjade se

experterna kallar allt mer sliten, hop-
det. Lillian, Brienneoch  sjunken och gam-
— Detarmin flicka  Erikiolikayoga- mal ut.

som lirt mig allt  positioner.

— Ja, tillagger Lil-
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lian, jag madde inte sirskilt bra.
Jag hade ont i lederna i hinder,
armar och axlar. Det syntes
sikert utanpd och mirktes pa
mitt humér.

Det var di Brienne 6vertalade
Lillian att komma med pé en av
hennes kurser i yoga hemma i
Vallda. Det ar for atta ar sedan
nu. Det blev en fantastisk vand-
ning!

Rakt lillfinger

— Numera #r all vark borta och
dessutom, titta pdmittlillfinger,
jublar Lillian. F6rr var det allde-
les krokigt, nu r det helt rakt
igen. Yogan har betytt enormt
mycket for mig. Man blir inte
barasmidig och far bittre balans
utan blir ocksa piggare och mer
uthallig av trdningen.

Hon #r firgstark och charm-

full, Lillian. Hon &#lskar att
diskutera och halla igéng. Hon
slaktforskar, syr klider och
gor porslinsdockor fran grun-
den — hittills har det blivit 400
egendesignade dockor som sé
smaningom kanske hamnar pa
museum.
- Men som ung drémde jag om
att bli radiotelegrafist for att fa
resa ut Gver virlden. Men kri-
get gjorde drémmen oméilig,
atminstone just da.

Aren gick och annat kom

emellan, som vardagen som
attabarnsmamma och sjuksks-
terska.
— Men som pensionidr har jag
rest mycket. Jag har i stort sett
varit dver hela virlden och for
varje nytt land jag bestker har
jag i férvig last om landets reli-
gion, dess tinkesitt och tradi-
tioner. Genom det forstér jag
mer och beséken ger s mycket
mera i utbyte.

Lingtan efter att resa #ar

el s

y Lillian, 90,
arinte radd for

attstapa
huvudet
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Den yogafréalsta
familjen Glyttov:

négot som dottern | jllian, 90, Erik, 27, niskor gamla i for-

Brienne har drvt. Basil, 16 (katt) och tid.

— Ja, jag har bott  Brienne, 65. 1 bak- — Jagvet, for jaghar

ocharbetatimanga d iapansk  haft manga elever,
_ = grunden en japal :

olika lander, som  prsliopskimono. till och med de som

Danmark, Frank-
rike, och Hawaii.

Under stérre delen av den
tiden arbetade Brienne som
designer 4t olika modehus, men
framforallt som klidskapare
inom filmindustrin.

- Detirett spinnande och kre-
ativt yrke. Hir hemma har jag
ocks3 arbetat som kostymchef

pa Operan i Goteborg.
Helt ung kom Brienne ocksa i
kontakt med yogan.
— Det var fak-
Lillian, 90, har  tisktensvensk
med hjalp av som lirde mig
yogablivitav grunderna fér
med varkisina den urgamla,
leder. "Dess- traditionella
utom har jag yogan. Den
blivit mycket har sedan
piggare efter varit min
atta&rmed standige folje-
yoga”, berattar slagare och en
hon. livsstil, som
bland annat
innebdr att jag

ar vegetarian. Samtidigt har jag
forsdkt lira andra det som jag
upplever som mest virdefullt ur
yogan.

Bramotvéark
Brienne #r overtygad om att
hennes mamma p3 intet sitt
ir undantag nir det giller vil-
ken inverkan yogan kan ha pa
kropp och sjil.

— Jag vet att ménga med virk-
brutna kroppar, mainniskor
med artrit, benskodrhet eller
reumatism, skulle mé& bra av
yoga. For att bli sittande still
utan att rora sig foérvirrar de
flesta sjukdomar och gbr min-

varit handikappade
efter hjarnblédning
som blivit helt aterstillda.
— Dessutom, genom alla and-
ningsévningar mar man bade
bittre till kropp och sjil.

Sa bjuder Lillian, 90, och
Brienne, 65, pa en uppvisning av
traditionell yoga och dessutom
far de bada férstirkning av Erik,
27 och Basil, 16. Erik &r Briennes
son, som vanligtvis studerar i
USA men just nu ir hemma och
hilsar pA mamma och mormor.
Och Basil, ja det dr familjens
katt, som mer dn girnaligger sig
mitt emellan alla koncentrerade
yogauttvare och bjuder pa en
egen yogastillning; en oslagbar
avslappningsévning.

Vi bjuds p4 skadespel av bade
akrobatiska och lite mindre kra-
vande vogapositioner. Huvud-
stiende, solhilsningen, halv
och hel lotus, plogen, grashop-
pan, skorpionen och allt vad
de olika kroppsGvningarna nu
heter. Imponerande, men enligt
de forsamlade inte alls lika svart
som det kan verka.

— Det brukar bara ta tre kurs-
avsnitt for en helt vanlig nybor-
jare att ldra sig std pd huvudet
med benen rakt upp, berattar
Brienne. Titta pd mamma, s
elegant hon klarar det.

— Sedan finns det svérare posi-
tioner som kriver lite mer tra-
ning. Titta bara pa Erik, som bli-
vit en mistare pa de flesta. Fér
mig kdnns det oerhért roligt nér
mina nira och kira ocksa kan
ha nytta av yogan.

Tre generationer med samma
energi, glidje och glod. m



