Att fylla 90 ar inget hinder. Lillian Glyt-
tov Brandstrém satter huvudet mot mat-
tan, sparkar ifran och ratar ut benen.

Sa star hon dar, pa huvudet, med impo-
nerande balans. Yoga och en dos enve-
tenhet haller henne ung.

i triffas hemma hos Lillians dotter,
VBrienne Glyttov, lingst ut pid Smar-

holmen. Lillian har tagit bilen hit frin
Kungilv for att inte missa kvillens yoga-
lektion.

Brienne har bott linge utomlands, bland
annat i Indien och Kalifornien.

— Nir jag kommit hit pd somrarna och sett
mamma har jag tinkt: men herregud vad hon
harblivit gammal, hon serutsom... jaursikta
...en gammal kirring. Men efter ett par yoga-
pass ir hon rak i ryggen, verkar zo ir yngre.

LILLIAN KANDE SIG LITE TVEKSAM till att delta
i Briennes yogakurs somimaren 2002.

—Mamma hade stora problem med hinder,
armar och axlar. Att sti pd hinder var helt
omdjligt till en bérjan.

Lillian tilligger:

—Ontiaxlarnahadejagocksi, kunde knappt
lyfta armen mer in sihir.Jaghadeingen kraft
till nagonting.

Hon kom ind3 till sommarkursen, trots
virken.

— Men man fir vara lite enveten, siger hon

Yogadvningarna gav resultat. Smirtan av-
avtog, litei sinder.

—Ochnu ir den faktiskt helt vick, siger Lil-
lian, fortfarande forundrad 6ver hur detta dr
mojligt. Detdr det bista — att sdna skavanker
kan botas.

Numera klarar Lillian
tioner som krikan och

avancerade posi-

clownen, stillningar dir *| Japan
hela ens kroppsvikt vilar
pi hinderna. anser man
Att balansera pd huvu- att den
det verkar mest vansk-
ligt. Brienne stottar nir  SOM levt
Lillian sparkar ifrdn, ser
till att benen ir spik-. lénge har
raka. mest
—Detta drden viktigas-
teyogapositionen. Attsta erfarenhet ;
pi huvuder ir jittebra gy livet”

for hjartat, hjirnan och

blodcirkulationen. Man

kan sti sidir i 15—20 minuter, eller en timme
om man vill.

Ardetintelittatt tappa balansen nir man
ir lite till ren?

—Man ska helstligga ned enstund, med hu-
vudet ldgt, innan man reser sig, annars kan
man bli yr. Det dr forstds bést att ldra sig av
en erfaren yogaldrare; man ska ju inte skada
sig, siger Brienne.

Alla stillningar ir inte lika akrobatiska,
man bérjar med de mindre krivande.
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LILLIAN GLYTTOV
BRANDSTROM

Aktuell: Har nyss fyllt 90 ar
Y¥rke: Tidigare sjukskoterska,
nu pensionar.

Intressen: Yoga, slaktforsk-
ning, design och somnad. Har
tillverkat 400 egna porslins-
dockor. Funderar pa att Oppna
ett dockmuseum i Mardaklev.
Bor: | Kungalv, men pa vag
att flytta till Mardaklev i
Smaland.

Udda talang: Star garna pa
huvudet.
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— Mamma gjorde tvd halva solhilsningar
nir honkomidag. Honsdgutsom en ny min-
niska efterit. Andningstvningar dr inte heller
svara, men jittebra, de ger syre och energi.

Att bli fokuserad, Iita stressen rinna av sig
ir innuen bonus.

—Varje kvill ndr vi haft yoga hir, sd tror jag

hela hégen kinnersig pig-
? gare, siger Lillian.
: Hon sitter sig tillritta
pd en kudde pd golvet, i
skriddarstillning, eller
halv lotusstillning som
det ritteligen heter.

—Detir minga yo-iring-
ar som inte skulle klara av
att sitta pd golvet, sdger
Brienne.

Lillian visar ett finger
som borjade krokna for
ndgra ir sedan.

— Det gillade jag inte.
Men man kan faktiskt férhindra det. Trining-
en har hjilpt. Mina hinder har blivit mycket
bittre, fingrarna ir rakare.

—Minga minniskor med artros och reuma-
tisk virk dr livridda for att réra sig, men man
mar faktiskt bdttre av att vara i rorelse, till-
ldgger Brienne.

HON AR EGENTLIGEN LITE KLUVEN infor
att visa upp sin spinstiga mamma. Det hand-
larinte om att inhdsta applader.

—Men jag vill visa vad som ir mojligt— dven
om man har fyllt nittio. Man behdver inte
begriinsa sig, bli liggande och inaktiv. D4 blir
allting virre.

Brienne berittar om dldreboenden dir de
gamla blir sittande i sina stolar, glommer att
rita pi fétrerna. DA stelnar man fort, tappar
rorlighet och balans. Yogan motverkar stel-
heten, sitter fart pa cirkulationen.

Lillian kinner ocksa till vidan av ligga still.
Som nirhon vari1z—13 droch foll illaienkilk-
backe pi Bornholm. Hon landade hirt, ficken
hidrd muskelknut i ryggen.

— Jag ldg pa en madrass fylld med varm
sand i minader. Niir jag vil kom upp var jag
fullstindigt handikappad. Jag hade fittligga
stilla f6r Iinge, kunde inte sti pd benen.




Bilder: JAN-AKE NORESSON

90-ARINGAR KAN! Med lite stottning av Brienne klarar Lillian av huvudstaende, en stallning som ska vara gynnsam for blodcirkulation, hjarna och hjarta,

Har du varit fysiskt aktiv tidigarei livet,
cyklat, promenerat eller s&?

—Nej, det ir vil det jag minst har gjort, jag
harsatt mig i bilen i stiillet. Fast nir jag varit
ute och rest har jag varit tvungen att g lite
hir och dir. Om man ska se nigot sd miste
man ju,

Stavgdng da? Har du provat det?

—Nej, Gud i himlen! Det dr det ingen som
far mig till. Jag tror inte pd det dir.

Du dr inte lika misstinksam mot yoga?

~Nej nej, jag visste ju att min dotter hallit

| pd med det dir i mdnga herrans ir. Det var

inget frimmande.

Lillian har alltid haft lust att resa.

— Som ung ville jag bli radiotelegrafist,
for att komma ut virlden. Men kriget kom
emellan.

S hon blev sjukskoterska istillet, triffade
sin man, flyttade till Halmstad och vidare till
Goteborg, fick sju déttrar och en son, First
nir det vara dags for pension fick hon chan-
sen att se sigom i viirlden. Bland annat hil-
sade hon pd Brienne i USA.

— Jag jobbade ddr som kostymdesigner
inom filmindustrin under minga ir. Mam-
ma kom Gver och hjidlpte mig.

—En gdngsydde vien bréllopsklinning till

enfilmstjirna. Tusen parlorville honhainsyd-
daislojan. viholl pilinge, till slutgick jagoch
lade mig. Nirjagvaknadehade mammasyttin
7 200 pirlor ...
-8 000, korrigerar Lillian ...och jag var fak-
tiskt stolt dver att min dotter litade pd mig.
Bruden blev mycket najd.

LILLIAN HAR HUNNIT SE en stor del av virlden
sedan dess.

— Vi reste faktiskt jorden runt, min son
och jag—till Filippinerna, Laos, Kina, Japan,
Nordafrika, Sydamerika ...

— Nir jag rest ndgonstans har jag satt mig

inireligionen som rider i det landet—foratt
forstd folks tinkesitt. Det finns lite ritt och
lite felialla religioner. Om man vill skapa ett
paradis pd jorden skulle man plockalite frin
alla religioner.

Hon har ett favoritland.

- Japan. Det tyckte bide min son och jag,
ettland med underbara ungdomar. Dir anser
manattdensom levtEinge har mest erfaren-
hetavlivet. Ju fler rynkor man fir, desto mer
serde upptill enidetlandet. 54 jag borde vil
flyttat dit for linge sen...

JAN-AKE NORESSON

031- 62 47 74 jan-ake.noresson@gp.se




